
 
 

アイパル国際理解講座（平成２１年度春期コース）
韓国、アメリカ、カナダの国際交流員と一緒にハイキングや簡単なスポーツ、ゲームやクッキングを 

楽しみませんか？   

◆ 異文化体験編  
  
       講 座 名／講 師 名   開催日/時間  参加費/定員  場所/準備物 

  
  
１ 

  
 イム・ソナと行く新緑のハイキング 

 林
イム

 善
ソ

雅
ナ

 

  
 5/30（土） 

10:00～15:00 
※集合:下記参照 

  
５００円 

   ２０名 

場所：屋島/ 
歩きやすい服装･

靴･弁当･飲み物 

  
  
２ 

  
 アメリカン・フットボールを楽しもう！ 

  

       クリストファー・マッケーブ 

  
 6/6 （土） 

13:30～15:00 
  

  
５００円 

   ３０名 

アイパル香川･ 

中央公園/ 
動きやすい服装･

靴･飲み物 

  
  
３ 

  
 アメリカのトリビア・ゲーム 

       クリストファー・マッケーブ 

  
 6/10（水） 

18:30～20:00 
  

  
５００円 

   ３０名 

  
アイパル香川/

筆記用具 

  
  
４ 

  
 カナダで大人気のヨガをご一緒に 

           ユリ・リー 

  
 7/8 （水） 

18:30～20:00 

  
５００円 

３０名 

アイパル香川/

動きやすい服装･

飲み物･タオル 

  
  
５ 
  

  
 クリスの“英語で歌わナイト” 

        クリストファー・マッケーブ 

  
 7/10（金） 

18:30～20:00 

  
５００円 

３０名 

  
アイパル香川 

◆ クッキング編 

  
  
６ 

  
 ソナと作ろう！韓国ヘルシー料理 
  ～チャプチエ＆イカとキュウリの和え物～ 
           林 善雅      

  
 6/17（水） 

10:00～11:30 

  
1,５００円  

２０名 

社会福祉総合
センター/ 
エプロン･ 
タッパ 

  
  
７ 

   
 ユリと作ろう！お手軽カナダ風デザート 
  ～カナダ風生キャラメルとクッキー～ 
           ユリ・リー 

  
 6/25（木） 

10:00～11:30 

  
1,５００円 

２０名 

社会福祉総合
センター/ 
エプロン･ 
タッパ 

◆場 所   ① 屋島（集合・解散：コトデン潟元駅、同駅を午前１０時スタート） 

         ※雨天中止、代わりにアイパル香川で講座を行います。   

② アイパル香川で講義の後、中央公園へ移動 

  ※雨天の場合は講義のみとなります。 

       ③～⑤ アイパル香川 3階会議室 

       ⑥＆⑦ 社会福祉総合センター ６階調理実習室 

             ・アイパル香川（香川国際交流会館）  

            高松市番町1-11-63 （高松市役所向かい側） 

◆備 考     ・天候等により、やむを得ず内容等を変更する場合があります。 

 小学生以下のお子様のご参加は保護者の方の同伴をお願いします。 

  高松市番町１－１０－３５（日赤東側）

参加者募集！

・香川県社会福祉総合センター  

 

◆問合せ・申込み先： （財）香川県国際交流協会 （TEL：087-837-5908 FAX：837-5903） 

              〒760-0017 高松市番町1-11-63 アイパル香川２階       

             ※ 受講料を添えて、アイパル香川２階事務室でお申込み下さい。 

         ※ 先着順ですので、定員となり次第受付を終了します。 

         ※ いったん納入された受講料は、払い戻しいたしません。 



 

★ 
★ ★ 

 

【 講座の内容 】 

 

◆ 異文化体験編 

 ①イム・ソナと行く新緑のハイキング         講師：林
イム

 善
ソ

雅
ナ

（韓国） 

 

美しい瀬戸内海の島々の展望が楽しめる屋島へ、ソナと一緒にのんびりハイキングを楽しみませんか？

 

 ②アメリカン･フットボールを楽しもう！       講師：クリストファー・マッケーブ（米国）

 

 アメリカで最も人気のあるスポーツ、アメフトについて、歴史やルール、フットボール文化を紹介 

します。その後、高松中央公園で軽いゲームを楽しみましょう！ 

   

③アメリカのトリビア･ゲーム            講師：クリストファー・マッケーブ（米国）

 

  オバマ氏はアメリカ初のアフリカ系の大統領ですが、最も若い大統領は誰でしたか？ アメリカの国

旗の由来はなんですか？ アメリカの歴史や文化など、どれくらい知っているか、トリビア・ゲーム

でその知識を活かしてみましょう！ 

 

 ④カナダで大人気のヨガをご一緒に         講師：ユリ・リー（カナダ） 
 

  韓国系カナダ人のユリが、カナダで人気のある瞑想ヨガと韓国の美容ヨガの両方を英語を使って 

紹介します。 

  ユリと一緒にヨガで心身をリラックスさせませんか？ 初心者の方もお気軽にご参加ください。 

 

 ⑤クリスの“英語で歌わナイト”          講師：クリストファー・マッケーブ（米国）

 

  英語をしゃべりたいですか？カラオケが好きですか？この一石二鳥のような講座で英語を学びなが

ら、どんなカラオケ屋でも歌える有名な曲を楽しみましょう。 

 

◆ クッキング編  
⑥ソナと作ろう！韓国ヘルシー料理 ～チャプチエ＆イカとキュウリの和え物～   

講師：林
イム

 善
ソ

雅
ナ

（韓国） 

  チャプチエとは、韓国のヘルシーで伝統的な麺料理です。食欲をそそるピリカラの和え物も一緒に 

 

作りましょう。 
   

 ⑦ユリと作ろう！お手軽カナダ風デザート ～カナダ風生キャラメルとクッキー～ 

 講師：ユリ・リー（カナダ） 

 

★ 

  誰でもできる簡単でおいしいスィーツを一緒に作りませんか？ ユリの秘密レシピ、カナダ風 

生キャラメルの作り方を公開します。メーブルシロップ入りのクッキーも作ります。 

★ 




